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论《永遇乐》 

的声律特征及后世影响 

 

On the characteristics of the 

rhythm of “Yong Yu Le” and its 

influence of later generations 

 

石佳彦，朱惠国111，华东师范大学，上海 

 

摘 要 

《永遇乐》首见于柳永《乐章集》，继苏轼改动后，奠定了词调的

基本声情。在用韵上，宋代词人偏好使用第三部（纸寘）与第四部

（语遇御）韵，有低回沉郁的特色。在体式上，《永遇乐》在宋代

以苏轼体式最为流行，格式趋于统一，柳永所创两体反而未被使用。

苏、柳二体在题材声情上差异较大，苏轼于句末有改“平收”为“仄

                                                             
111 作者简介：1.石佳彦（1995— ），上海学林出版社编辑，邮箱：

447975886@qq.com；2.朱惠国（1957—  ），华东师范大学中文系教

授，主要研究方向为词学。 
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收”的现象，更体现出拗怒激切之感，对其后的词人产生了较大的

影响。 

关键词：《永遇乐》，柳永，苏轼，词调 

  

Abstract: 

"Yong Yu Le" was first seen in Liu Yong's "Yue Zhang Ji". After Su Shi, 

the basic format of ci tones was established. In terms of rhyme, Song 

Dynasty poets prefer to use the third part and the fourth part rhyme, 

which has the characteristics of gloomy. In terms of form, Su Shi's 

posture was the most popular in the Song Dynasty, and the formats 

tended to be unified, but the two bodies created by Liu Yong were not 

used. Su and Liu have great differences in the subject matter, tone and 

mood. Su Shi changed the rhythm at the end of each sentence, it also 

shows a sense of anger and excitement, which has a great impact on the 

subsequent poets. 

 

Key words： 

"Yong Yu Le"，Liu Yong，Su Shi，tones 

 

《永遇乐》是柳永《乐章集》中比较重要的词调，首

见于柳永，在后世的流传也较广泛。该调的声律与情感内

容之间有着较为密切的联系。由于句式短促，且使用仄声

韵的缘故，《永遇乐》呈现出拗怒激越的情感基调，两宋时

期，有不少词人用此调创作了脍炙人口的凄苦之作。当

《永遇乐》表达喜悦主题时，也不如平韵词那样柔情曼声，
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而是更多地带有一种清越劲健的特色。两宋时期，柳永、

苏轼的体式都为该调的创作与传播作出了重要的贡献。然

而，因为在《全宋词》中存词不足百首，不如柳永词集中

《满江红》《八声甘州》等词调著名，历来在讨论柳永所创

的长调时，往往将其忽略。故本文将结合宋代作品，对

《永遇乐》的声律特点和发展过程作一些初步的探讨。 

 

一、《永遇乐》的词调来源及声韵特色 

《永遇乐》又名《永遇乐慢》《消息》，《乐章集》注歇

指调112。在《全宋词》中共 76 首作品（含残句一首）。全

词 104 字，前后段各十一句，有平韵、仄韵两体，仄韵体

始自柳永，平韵体始自南宋陈允平，但宋代多用仄韵，除

残片一首及陈允平词外，74 首均为仄韵体式。该调颇受两

宋词人欢迎，如苏轼、吴文英、辛弃疾、姜夔等著名词人

均有创作，也产生了不少名篇，如辛弃疾《永遇乐·京口北

固亭怀古》，李清照《永遇乐·落日熔金》等，都是流传较

广的代表作品。 

《永遇乐》首见于柳永。关于词调的来源另有一说：

相传此调于中唐时期已有，调极哀婉。据《锦绣万花谷》

记载：“唐杜秘书工于小词。邻翁有女，小字酥香，凡才人

所为歌曲，悉能讽之，一夕逾墙而至，杜始望不及。及此

邻翁失女，后半年，仆有过，杜笞之，窜而闻官，杜流河

                                                             
112 《钦定词谱》注林钟商调。《梦窗词》亦入歇指调，晁补之

词入越调。 
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朔，临行述《永遇乐》词诀别，女持纸三唱而死（并《白

乐天集》）”。然《乐章集校笺》以为此说“恐不可信”，《白

乐天集》也已失传，无法考证。《词系》亦录此事，但按语

云：“此语不知所据何书，杜秘书不著名号，究未知此调创

自杜否”113，对此说亦持怀疑态度。或以为杜秘书即指杜牧，

但亦无确凿证据。后世《永遇乐》词题材各异，但极少涉

及相思恋情主题，与所传杜秘书词不同。一些学者认为，

《永遇乐》或是柳永自创的新调114。虽然创调之说尚且不

能肯定，但现存词中，《永遇乐》最早见于北宋，因此本文

仍按《词系》划分，将《永遇乐》归入柳永所创。柳永作

为北宋时期首位填写该调的词人，对于词调的影响是不容

忽视的。 

从题材上看，《永遇乐》一调所呈现的风格基调差异较

大，既有不少描述欢乐、承平气象的作品，也有极尽悲苦

之音的词作。柳永《乐章集》有“薰风解韵”“天阁英游”两

首，分别为颂仁宗乾元节圣寿，及干谒之作。同时，《永遇

乐》也曾被用作节庆乐曲，可见其声情能够适应平和喜乐

的场合。据周密《天基圣节排当乐次》记载，南宋时期有

天基圣节，逢节时必宴饮奏乐，《永遇乐》即是当时由宋代

教坊演奏的乐曲之一。乐次分为“上寿”“初坐”“再坐”三场。

                                                             
113  除秦巘《词系》外，毛先舒《填词名解》亦有相同记载。 
114 邓乔彬《唐宋词艺术发展史上》持此观点，刘尊明在统计

《永遇乐》词调来源时也认为“首创于柳永”。见邓乔彬.2013.唐宋
词艺术发展史上.安徽：安徽师范大学出版社.刘尊明.2018.东坡长调

慢词的创作数量及发展历程.社会科学战线 (07):156-163. 
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其中“上寿”部分共十三盏，分别记录了各自的乐器与调名，

第一盏为觱篥起《上寿齐天乐慢》；第五盏为觱篥起《永遇

乐慢》，其余还有笙起《恋春光慢》、笛起《上春苑慢》等。

天基圣节是为宋理宗祝寿的节日，所奏《永遇乐慢》也应

当是祝寿乐曲。与此相应，宋人词作中不乏一些祝寿、颂

圣题材，如：“三呼声里，君王万寿，岁岁传柑笑语”（吴

潜）；“瑞应皇家，祥开圣旦，宝历绵基祚”（赵师侠）；“峻

岳储灵，长庚应梦，还庆佳辰到”（晁端礼）；“有重重，腰

金孙子，继来献寿”（郭子正）等。 

随着词调的广泛传播，其表达内容也逐渐多样化。由

于《永遇乐》全篇使用仄韵，宋代词人亦较多使用低回沉

郁的第三部（纸寘）、第四部（语遇御）韵115，也有不少词

人借此调表达凄凉悲苦的情感。其中以李清照词“如今憔悴，

风鬟霜鬓，怕见夜间出去。不如向帘儿底下，听人笑语”一

首最为著名。刘辰翁评此词云：“余自乙亥上元诵李易安

《永遇乐》，为之涕下。今三年矣，每闻此词，辄不自堪”。

刘辰翁有《永遇乐》二首，均与易安同用第四部（语遇御）

韵，如“小庙看灯，团街转鼓，总似添恻楚”“缃帙流离，风

鬟三五，能赋词最苦” 等句，声调亦倍感凄凉。宋代其他

词人也有类似声情的作品：如“空凄黯、西风细雨，尽吹泪

去”（高观国）；“景物悲凉，楚天澄淡，过尽归帆影”（赵

师侠）等。包括以苏、辛为代表的豪放词作，也呈现出不

少悲凉意味。 

                                                             
115 本文所作韵部探讨，主要以《词林正韵》所分十九部作为

参考，见（清）戈载.1981.词林正韵.上海：上海古籍出版社. 
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这些悲哀情感的表达，与《永遇乐》本身的声韵特点

也有一定的关联。在此调中，宋代词人对于韵部的选择上，

有较为明显的偏好。使用第三部（纸寘）韵者有 14 首，将

近占了五分之一116。押第四部（语遇御）韵则更为多见，

共有 28 首117，占了整体的 37.33%。这两个韵部发音开口

较小，音声细微，清代周济《宋四家词选序论》云：“东真

韵宽平，支先韵细腻，鱼歌韵缠绵，萧尤韵感慨，各具声

响，莫草草乱用”，指出了各个韵部的不同特征。而《永遇

乐》中一些情调悲哀的作品，适宜使用低回缠绵的韵部加

以配合，这也就造成了第三、四部韵较为流行的结果。 

除了表情达意的因素外，名家名篇也是影响韵部选择

的重要原因。如辛弃疾、李清照、柳永、苏轼等词人，都

有使用第三、四部韵的词作，后人也有一些次韵之作。不

过，这些作品不一定都使用声韵来表达哀婉之情，也出现

了不少基调欢快、旷达的作品，如葛长庚“对酒逢诗，高吟

大笑，四海今谁似”、无名氏词“愿从今、增崇福寿，川流

山峙”， 虽用第三部（纸寘）韵，但描写的都是较为喜悦

的场景；如柳永、吴潜等词人的颂圣词，也会使用第四部

（语遇御）韵，或许是受到音乐的影响。 

                                                             
116 使用第三部（纸寘）韵的词作中，有少数通押现象，共有 2

首。史浩“桃李繁华”一词全篇用第三部韵，但下片第六句“侣”

字出韵，属第四部（语）韵。葛长庚“银月凄凉”一词，押第三部

（纸寘）韵，但上片末句“夕”字出韵，属入声第十七部（陌）。

因仅个别字有通押情况，仍归入第三部（纸寘）中。 
117 其中蒋捷“清逼池亭”一词将第三、四部通押，上片第六

句“水”字，上片第九句“袂”字出韵，属第三部（纸寘）韵。 
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此外，《永遇乐》中存在一些不同韵部通押的情况，如

第七部（阮旱潸铣愿）与第十四部（感俭艳）通押，除此

之外还有五种情况，多表现为个别韵字与某部通押，可能

是由于方言或语音变化而造成的。 

其一，葛长庚“银月凄凉”一词，全篇押第三部（纸寘）

韵，但上片末句“不知今夕何夕”，“夕”字为入声第十七部

（陌），明显不可与第三部仄韵通用。这种现象，或是由于

当时已经出现“入派三声”的现象，在周德清《中原音韵》

一书中，“夕”已归入第三部韵，注“入声作阳平声”。《中原

音韵》虽是元代的韵书，但万树认为宋词中亦存在“入派三

声”：“声音之道，古今递传，诗变词，词变曲，同是一

理。……况词之变，正宋元相接处，岂曲入歌当以入派三

声，而词则不然乎？故知入之作平当先词而后曲矣”。《词

林正韵·发凡》中则进一步举出宋词在押韵上已经出现了不

少这样的例子，如晏几道《梁州令》“莫唱阳关曲”，“曲”

字作上声；柳永《女冠子》“楼台悄似玉”，“玉”字作去声；

辛弃疾《丑奴儿慢》“过者一霎”，“霎”字作去声等。葛长

庚《永遇乐》词应当也属于这一情况。 

其二，第三部（纸寘）与第四部（语遇御）通押。史

浩“桃李繁华”一词全篇用第三部韵，但下片第六句“野老为

宾侣”，“侣”字出韵，属第四部（语）。蒋捷“清逼池亭”一

词押第四部（语遇御）韵，但上片第六句“水”字，上片第

九句“袂”字，皆属第三部（纸寘）韵。王力先生认为，这

是通押中的特别变例，共有两种可能的原因，“第一种可能，

是当时词人的方音语纸御寘本来相混，例如现代粤语‘水、
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许、翠、去’可以通叶。第二种可能，是[y][i]两音颇有近似

之处，词人从宽通叶”。史浩为明州鄞县（今浙江宁波）人，

蒋捷为江苏宜兴人，据学者统计，第三、四部通叶在宋词

中至少有 140 余例，尤其以江浙词人最多。这两位词人的

其他作品也存在第三、四部韵通叶情况，如蒋捷《贺新

郎·甚矣君狂》、史浩《柘枝舞》等，可见不是偶然现象，

而是在语音上确实相近，以致通用。 

其三，第八部（筱巧皓啸）与第十二部（宥）通押。

赵长卿“宵露珠零”一词全篇押第八部韵，但下片第九句“何

处冷沾衣透”、第十一句“与梅共瘦”，“透”“瘦”二字皆为第

十二部（宥）韵。这也是出于方音，赵长卿为江西南丰人，

鲁国尧先生指出，萧豪部与尤侯部通叶，正是江西词人的

典型特征，在今日江西部分地区的方言中，“偷超”同音，

“斗沼”同音，可见仍有这两部字读音相混的现象存在。 

其四，第六部（愿）与第七部（阮旱潸铣愿）通押。

吴文英“春酌沉沉”押第七部韵，但下片第六句“都为多情褪”

为第六部（愿）韵。吴文英《风流子·金谷已空尘》一词也

以六、七部通叶。因这两部的韵尾都为[ŋ]，第六部（愿）

韵为开合两呼，第七部（愿）韵为齐撮两呼，同出一源，

通押者也多将这两部相混。不过，这并非宋代常见现象。

如毛滂《八节长欢》一词主要用第七部韵，《词律》于其中

第六部“温”字下注“借叶”，可见一般词人对于六、七两部

的 4 分辨是很严的。 

其五，入声韵部通押。《永遇乐》一调以押上、去声韵

为主，少有使用入声的词作。辛弃疾“怪底寒梅”一词将第
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十七部（质陌）、第十八部（物月）通叶。入声韵各部在宋

代都有通押的现象，楼俨《词韵入声考略》认为：“词之押

入声韵者，彼此回环，又未可以寻常通转法律之也”。第十

五、十六部；第十七、十八、十九部等都有不同程度的混

同，但这在《永遇乐》中表现并不典型，在《念奴娇》《满

江红》等主要押入声韵的词调中应当更为多见。 

除上述几种外，宋代异部通押的现象还有不少，并不

局限于《永遇乐》一调。其中以第三部（支微齐灰）与第

五部（佳灰）；第六（真文元）、十一（庚青）、十三部

（侵）；第七部（阮旱潸铣愿）与第十四部（感俭艳）通押

最为常见，这些在诗韵中本属一部，是后人在词韵划分以

后带来的问题，具有一定的普遍性，每个词调由于韵部选

择的偏向，呈现出的通押情况往往也各有不同。 

 

二、柳永、苏轼影响下的《永遇乐》体式 

相对于其他流行长调而言，《永遇乐》的别体不多，彼

此之间差别也较小。这些体式在字数、韵位上基本没有太

多变化，仅于同一韵中句读参差。在体式收录上，《词律》

《钦定词谱》《词系》共载 9 体。《钦定词谱》以苏轼“明月

如霜”一词为正体。此体与柳词句读稍异，两宋词人几乎皆

用苏词体式，形式十分统一。《词律》虽未收苏词，但所列

赵师侠词与苏词格式完全相同，实为一体，下文不再另列。

下表中列出了各体的差异及句式安排，以作者生卒年先后

排序： 
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作

者 

生卒

年 

词作

首句 

字

数 

句式 词谱收录

情况 

 

柳

永 

 

约

984-

1053 

熏风

解愠 

104

字 

444/445/446/544 ，

446/445/644/74/ 

《钦定词

谱 》《 词

系》 

天阁

英游 

104

字 

444/445/446/76 ，

464/445/446/74/ 

《钦定词

谱 》《 词

系》 

苏

轼 

约

1037-

1101 

明月

如霜 

104

字 

444/445/446/76 ，

446/445/446/74/ 

《钦定词

谱 》《 词

系》 

 

晁

补

之 

 

约

1053-

1110 

红日

葵开 

104

字 

444/445/44/6/76 ，

4/46/445/446/74/118 

《钦定词

谱 》《 词

系》 

松菊

堂深 

104

字 

444/445/446/3/46

，

446/445/446/74/119 

《词系》 

张

元

幹 

约

1091-

1161 

月印

金盆 

104

字 

444/445/446/76 ，

44/6/445/446/74 

《钦定词

谱》 

                                                             
118 前段末句六字作折腰句法。 
119 晁补之此词与苏轼词句式完全相同，押第四部（遇）韵，

仅上片第十句“听衡宇、欣欣童稚”， 句中“宇”字多叶一韵，故

《词系》另列一体。 
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李

太

古 

约为

南宋

末

人，

生卒

年不

详 

玉砌

标鲜 

102

字 

444/445/446/76，

446/445/444/74/ 

《词系》 

 

陈

允

平 

宋末

元初

人，

约生

于宁

宗嘉

定年

间 

玉腕

笼寒 

104

字 

444/445/446/76，

446/445/446/74/ 

（改仄韵为平韵） 

《钦定词

谱》《词

系》《词

律》 

危

复

之 

约 为

宋 末

元 初

人 

早叶

初莺 

105

字 

444/445/446/446 ，

446/445/446/56/ 

《词系》 

无

名

氏 

生 卒

年 不

详 

孤衾

不暖 

104

字 

444/445/645/66 ，

644/445/446/74/ 

《钦定词

谱》 

 

由表中可见，《永遇乐》在创调后不久便引起了一定的

反响。北宋时期，苏轼、晁补之等著名词人已有多种变体
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产生，而且传播广泛，影响深远。据统计，《全宋词》75

首词作中，共有 59 首与苏轼体式相同，约占了 78.67%之

多，远比柳永的影响更甚。到了南宋时期，词作体式虽然

句式小异，但大多是从苏词变化而来，仅有陈允平词变仄

韵为平韵，改动较为明显，但观其句式、韵位，仍然无一

不与苏轼相合。 

根据宋代的实际创作情况综合而言，《永遇乐》一调中

最为重要的体式共有三种，一是创始者柳永的“天阁英

游”“熏风解愠”二词，其次就是当时影响最大、使用最多的

苏轼词。 

在句式上，苏、柳二体没有过多的出入。词是音乐文

学，在韵位不变的情况下，一韵之间的字句有所通融变化

本属正常现象。柳永二首《永遇乐》本就有所不同，与“熏

风解愠”一词相较，苏轼将下片末三句改为七字一句，六字

一句；下片第七到九句改作四字两句，六字一句。但柳永

“天阁英游”一词已经与苏轼非常接近，尤其是上片结尾处

用七字折腰句式，宋词俱如此填。唯一的差别在于，苏轼

将下片第二、三句由四六句式变为六四句式。改动以后，

此体的上下片形式更为对称工整，接受度也更高，因此能

在后世广泛流传。 

苏轼与柳永词更主要的差异表现在平仄与声情上，尤

其是每句的尾字处。柳永的词作内容更为喜悦平和，“熏风

解愠”“天阁英游”两首，是颂圣、干谒作品，全词各有 7 句

以平声收尾，且均匀分布在上下片中，显示出大气和缓的

特色。而苏轼词中，“好风如水”“重寻无处”“古今如梦”“黄
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楼夜景”四句，则转而用仄声字收尾，有意将柳词的“平收”

句皆改为“仄收”，情感基调亦随之改变。以苏词为代表，

《永遇乐》全词上下片共 22 句，以仄声结尾者竟多达 19

句。句式上，又以四字句为多，开篇即以三个四字句相连，

全词的四字句共计 14 个，给人促迫回环之感。龙榆生先生

曾评价苏轼词云，“细玩其句读声情，并见拗怒之势”。宋

代《永遇乐》作品中，还有许多悲凉凄苦之作，都与此种

句式及音律相关。  

不仅《永遇乐》呈现出这一倾向，宋代其他情感激越

的词调，往往也多用仄声结尾。最为典型的例子如《满江

红》，这也是柳永所创的著名长调，宋代多用入声韵部，为

豪放词人所喜。该调九十三字，上、下片共 18 句，但从两

宋普遍使用的体式来看，全词也仅有 3 句以平声结尾。其

中有不少三字短句，也均连用仄收，如岳飞词下片换头处

“兵安在，膏锋锷。民安在，填沟壑”“靖康耻，犹未雪。臣

子恨，何时灭”，情感极为激烈，与《永遇乐》中的大量四

字句一样，体现了短促沉郁之感。这与柳永最初创调之时

的风格是有所区别的。 

    经由苏轼修改之后，宋代的《永遇乐》词作便普遍以仄

声字结尾，词谱所载的各种体式均是如此。除了改作平韵

的陈允平词以外，仅有晁补之“红日葵开”一词上片第十句

“想沉江、怨魄归来”，下片第十句“算何须、楚泽雄风”仍

以平声字结，与柳永同，而未用苏体。其余词人，与苏轼

的格式无疑更为接近。 

除苏、柳外，《永遇乐》的其他词体之间差别不大，并
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未引起足够反响。其中涉及添字、减字者仅有两体：危复

之词于上片第十句“悄无言、春归无觅处”添一字作八字句；

李太古词于下片第九句“蒲花消息”减二字作四字句。且

《词系》以为“疑有脱误”，或本与苏词相同。可见，主流

词谱所收录的体式，字数上几乎是一致的。如《古今词话》

无名氏词句读参差；晁补之、张元幹词增添韵脚，个别句

式改作折腰，变化都比较小，很可能只是受到当时音乐影

响的缘故。如谢桃坊先生所说：“从音乐角度来看，某一词

调之诸词在句式分段、字声平仄和用韵所形成的差异皆由

于词人在倚声制词时所致。这些细微的差异并不妨碍其音

乐性，而是在音乐节拍规范内的自由，可以付诸歌妓演唱

的”。《永遇乐》的不少变体，即产生于北宋当时，或时间

上距离北宋不远，因此在添韵、改句上相对较为灵活，即

使是柳永本人的作品，也未完全固定，显示了音乐特征。 

此外，考察《全宋词》中作品，词谱未收录而体式有

所变化者还有七首，其中也有不少字数增减的情况，均列

如下： 

 

作者 词作首

句 

字数 押韵 句式 

无名氏 学道修

心 

106 字 仄韵 444/445/446/544，

446/445/446/544/ 

无名氏 养水养

精 

106 字 仄韵 444/445/446/544，

446/445/446/544 
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无名氏 个个修

行 

101 字 仄韵 444/445/644/74，

446/445/446/37/ 

无名氏 万法由

心 

105 字 仄韵 444/445/446/446，

446/445/446/74/ 

史浩 桃李繁

华 

106 字 仄韵 444/445/446/76，

446/445/446/76/ 

王仲甫 风折新

英 

104 字 仄韵 444/444/446/66，

446/445/447/75/ 

南山居

士 

玉骨冰

肌 

103 字 仄韵 444/445/446/75，

446/445/446/74/ 

 

这些新增体式的变化大多集中于上、下片最后一韵。

上片末尾三句，依苏轼体应为七字与六字两句，而这些词

作中则句式各异，有拆作三句“544”或“446”的格式，也有

改为六字两句，或减字后变为“75”“74”的情况。下片末尾

两句，苏词为七字与四字两句。这些词作则改为与上片末

尾相同的“544”或“76”格式，也有末句添一字为五字句等作

法。上述格式都十分罕见，和两宋时期的其他词人均不相

同。 

表格中所列词作，平仄的使用与当时普遍的创作情况

差异较大：如无名氏词上片第十句“忽一朝、脱却桶底”，

此句宋人一般填作“中平中、平平中仄”，但“脱却桶底”连

用四个仄声字，宋人无如此填者。其余如“七返九还”为“仄

仄仄平”，与宋代大部分词人所填的“中平中仄”恰好相反；

“向上有一路”为“仄仄仄仄仄”，连用五个仄声字，也十分
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少见。考其内容，这些词作大多带有道教色彩，属道教词

人所作的传教作品，因此以表达内容为重，形式上则不甚

严谨，这也造成了《永遇乐》词调中多个添字、减字的新

体。 

 

三、《永遇乐》及其平仄特征 

 

词调有宽、严之分，盛配《词调词律大典》制谱时于

各调下一一注明宽严程度，有“严调”“较严”“最疏”三种，

而《永遇乐》正属于“最疏”一类。这是由于宋代绝大部分

词人都选用苏轼体式进行创作，这些词作在格式上虽然较

为固定整齐，但字词平仄上各有差异，反映在词谱中，即

表现为平仄通融之处较多。以《钦定词谱》为例，苏轼正

体共 104 字，标注为“可平可仄”的字数多达 48 字，超过

40%。对比宋代其他长调，如《木兰花慢》全词 101 字，

“可平可仄”者仅 24 字；《八声甘州》宋代多用柳永体式，

同样在格式上趋于统一，但平仄不拘的字数也仅 30 余字。

《永遇乐》的声律，显然较其他长调更为宽泛。兹将谱式

详列如下： 

 

明月如霜，好风如水，清景无限。曲港跳鱼，圆 

中仄平平，中平中仄，中中平仄。中仄平平，中 
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荷泻露，寂寞无人见。紞如五鼓，铮然一叶，黯黯

平中仄，中仄平平仄。中平中仄，中平中仄，中仄

梦云惊断。夜茫茫、重寻无处，觉来小园行遍。    

中平中仄。中平中、平平中仄，中中仄中平仄。 

天涯倦客，山中归路，望断故园心眼。燕子楼空，

中平中仄，中中中仄，中仄中平平仄。中仄平平，

佳人何在，空锁楼中燕。古今如梦，何曾梦觉，但 

中平中仄，中仄平平仄。中平中仄，中中120中仄,

中 

有旧欢新怨。异时对、黄楼夜景，为余浩叹。 

仄中平平仄。中平中、中中中仄，中平仄仄。 

（（清）陈廷敬，（清）王奕清等.1983.钦定词谱.北京：

北京市中国书店.2259 页） 

 

从词谱可见，如“山中归路”“黄楼夜景”“何曾梦觉”句，

四字之中有三字不拘平仄，整体而言，该调在格律上已经

较宽，但考察《全宋词》作品，在平仄的使用上仍然不甚

统一。以上片第一句为例，无名氏“功名闲事”一词为“平平

平仄”；史浩“日永绣工”为“仄仄仄平”；刘仙伦“青幄蔽林”

为“平仄仄平”；苏轼“长忆别时”为“平仄仄平”；无名氏“养

水养精”为“仄仄仄平”，都与当时宋代普遍所填的“中仄平

平”不同。其次，如上片第三句“声著海县”（史浩）、“节临

短至”（史浩）、“惊雁失序”（吴文英），第三字应平而仄；
                                                             

120 下片第八句第二字，《词谱》注“中”，但宋代基本使用平

声，仅一词用仄。 
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上片第六句“不离心是道”（无名氏）、“户枢终不蠹”（无名

氏）、“春意知几许”（李清照）、“花事随逝水”（蒋捷）、

“前度遽如许”（刘辰翁）、“春事遽如许”（刘辰翁），第三、

第四字都有改用仄声的情况。其他句式中，也有类似的现

象存在，其中，道教词人在平仄上大多较为随意，尤其是

无名氏“功名闲事”一词，上下片共有 11 处与宋代普遍填写

的平仄不同。 

此外，有少数《词谱》注为平声的字，宋代不少词人

也填入仄声。如上片第十句第四字，词谱虽然注“平”，但

在《全宋词》75 首词作中，实际有 15 首使用仄声，占了

20%之多。类似的情况还有四处，现列表统计如下，并依

次列出各位置使用四声的具体数量： 

 

字 词 位

置 

平 声 数

量 

上 声 数

量 

去声数

量 

入 声 数

量 

词 谱 注

释 

上 片 第

十 句 第

四字121 

60 6 4 5 平 

                                                             
121 上片第十句第四字，使用仄声的词作共 15 首，分别为：忽

一朝、脱却桶底（无名氏）；更一念、善根常在（无名氏）；尽声声、

不如归去（李太古）；“悄无人，一溪山影”（李弥逊）；梦惊回，满

身疏影（李弥逊）；更十分，向人辛辣（辛弃疾）；五千言，老来受

用（姜夔）、有尊中、酒差可饮（姜夔）；拥朱轓、喜色欢声（柳

永）；病厌厌，那堪更听（洪瑹）；想沉江、怨魄归来（晁补之）；

最多情，紫绵团就（黄机）；自归来，曲肱隐几（葛长庚）；“指烟

霄，不如归去”（葛长庚）；“谁知道，断烟禁夜”（刘辰翁）。 
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下 片 第

三 句 第

五字122 

65 3 0 7 平 

下 片 第

六 句 第

四字123 

65 4 3 3 平 

下 片 第

九 句 第

五字124 

66 3 3 3 平 

 

从表中可见，几处改换平仄的词作数量基本都在 10 首

以上。通过对四声的考察可以发现，下片第三句第五字明

                                                             
122 下片第三句第五字，共 10 位词人使用仄声，分别为：“暂

试牛刀百里”（无名氏）；“和合不多不少”（无名氏）；“所喜只居隔

岸”（史浩）；“正是年华好处”（杨无咎）；“去也文鸳得侣”（杨无

咎）；“赢得仓皇北顾”（辛弃疾）；“未必有人似我”（葛长庚）；“放

得斜阳一缕”（蒋捷）；“西掖桐阴满院”（韩元吉）；“把似月朝十五”

（刘辰翁）。 
123 下片第六句第四字，共 10 位词人使用仄声，分别为： “恰

似王保长”（无名氏）、“向上有一路”（无名氏）、“祝赞齐手舞”

（吴潜）、“倩笑歌与舞”（吴潜）、“愁绪空万缕”（赵以夫）、“声度

深几许”（蒋捷）、“能赋词最苦”（刘辰翁）、“总似添恻楚”（刘辰

翁）、“举世方熟寐”（张元干）、“帘外风絮香”（陈允平）。 
124 下片第九句第五字，共 9 位词人使用仄声，分别为：“任尔

万般毁谤”（无名氏）；“岁岁传柑笑语”（吴潜）；“消夜果边自语”

（吴潜）；“且自访梅踏雪”（辛弃疾）；“一片神鸦社鼓”（辛弃疾）；

“枉了锦笺嘱付”（赵以夫）；“又见岁来岁去”（刘辰翁）；“把酒共

春一笑”（赵磻老）；“怕见夜间出去”（李清照）。 
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显存在“以入代平”的现象。10 首作品中，有 7 首都使用了

入声，分别为：“百”“不”“隔”“得”“北”“一”“十”七字。其余

三处则为“好”“满”“似”，皆作上声，没有使用去声者。四

声之中，去声与平声差异最大，最不可相互混淆。万树在

《词律》中最先提出：“上声舒徐和软，其腔低；去声激厉

劲远，其腔高”，《词律》以《宴清都》为例，万树甚至指

出在一定情况下，上声也可代作平声：“远字、好字上声，

可以代平，故借入平用，不碍音律。若不知其理，而泛谓

仄声可以上去通用，填入去字，则为大谬。”杜文澜也进一

步提出“去声独异”的特点：“平上入三声，间有可以互代，

唯去声独用”。而上表《永遇乐》下片第三句第五字以平声

为佳，无一人用去声，也证明了这一点。除了“以入代平”

的作法以外，其他词人也都选用相对和缓的上声，比去声

更为契合词调的声律。 

周济《宋四家词选序》认为“以入代平”也自有规律，

并非随意替代：“入可代去,上不可代去,入之作平者无论矣。

其作上者可代平，作去者断不可以代平。”这段话虽然说的

是入声的分化，但也从侧面说明，去声与平声之间音调迥

异，尤其需要加以区分。在“入派三声”的前提下，入声唯

有派作“平”“上”者，才可以作平声用。根据《中原音韵》，

上述七字中，“十”字作“阳平”，其余六字则都作“上声”，

也符合万树的理论。 

不过，其余三句改填仄声的词作，上、去、入三声皆

有，分布较为平均，并无有意“代平”的作法。《永遇乐》的

平仄规范不算严格，制谱者也多有体会。盛配《词调词律
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大典》制四声谱时云：“此调共有七十余首。仄韵体，十之

八九，均填成疏调。虽姜夔、吴文英辈，亦未尝工整”。可

见许多位置的字词参差，历来词人也并没有达成一致，故

而在词谱定字之中，也存在不少例外。 

另一方面，不同体式的平仄差异也使《永遇乐》的格

律难以达成统一。柳永词体与苏轼之间，句式虽然大体相

似，但详细比对苏轼“明月如霜”与柳永“天阁英游”二词，

平仄不同者共计 27 处。如上表中所列出的上片第十句，柳

永词“拥朱轓、喜色欢声”，第四字本作仄声，而苏词改作

平声，后来宋人也多依苏轼而填入平声。但从柳词可知，

仄声同样合律，宋代共 15 首与柳词同。苏、柳词作的分歧

也造成了谱内“可平可仄”的字数增多。类似的例子还有五

处： 

 

词 句

位置 

柳永“熏风

解愠” 

柳永“天阁

英游” 

苏轼词 词谱 

上 片

第 八

句 

平仄平平 平仄平平 平平仄仄 中平中仄 

上 片

第 十

句 

仄 平 平 平

仄 

仄 平 平 、

仄仄平平 

仄 平 平 、

平平平仄 

中 平 中 、

平平中仄 

下 片

第 二

句 

平仄平仄 平 仄 平 平

仄仄 

平平平仄 中中中仄 
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下 片

第 五

句 

仄平仄仄 平平仄仄 平平平仄 中平中仄 

下 片

第 八

句 

平平平仄 平仄平平 平平仄仄 中中中仄 

下 片

第 十

句 

仄 平 平 、

仄仄平平 

 

仄 平 平 、

平仄平平 

仄 平 仄 、

平平仄仄 

中 平 中 、

中中中仄 

 

上文已经提出，苏轼在柳永的基础上，将不少平声收

尾的句式改为仄收，从上表列出的一些句式，可以更为直

观地看出，柳词在平仄上正与苏词完全相反：如上、下片

第八句由“平仄平平”变为“平平仄仄”；上、下片第十句后

四字由“中仄平平”变为“平平中仄”等。《全宋词》中，绝大

部分作品都依照苏词的平仄所填，如上、下片第八句，唯

有晁端礼“碧瓦凝霜”、郭子正“延永松年”、葛长庚“步屧登

山”三句以平声作结，与柳词同。但这些词人的多首词作中，

也仅有少数句式如此填写，不能作为遵从柳永的依据。 

此外，《永遇乐》中，柳永词有两个拗句，而宋代词人

都有改作顺句的情况。其一，下片第二句“争贡琛赆”，原

本是“平仄平仄”，到了苏轼词中，“山中归路”四字便改拗

为顺了。两宋时期的 70 余首作品中，此句仅无名氏“珠泪

揾了”、吴潜“风景逗晓”、郭子正“今见公辅”三句仍作拗句

用。其余皆与苏词同。其二，上片第三句，苏、柳二人均
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作“平仄平仄”，但实际创作中，有部分词人也改为顺句，

如刘辰翁“官军围处”、葛长庚“与君说破”、周紫芝“雨馀清

暑”、姜夔“人间无此”等，共 12 例。宋人填词，由于诗律

的影响，常有变更拗句的情况，但清代田同之《西圃词说》

提出“拗句不可改”的观点，认为“词中有顺句，复有拗句，

人莫不疑拗而改顺矣。殊不知今之所疑拗句，乃当日所谓

谐声协律者也。今日所改顺句，乃当日所谓捩喉扭嗓者也”。

顺拗与音乐之间有着直接的联系，从诗律出发而定义的拗

句，可能正是契合词作音律的句式，是不能随意改动的。

不过从《永遇乐》来看，仍有不少改作顺句的作法，有一

定的诗律化倾向125。 

整体而言，《永遇乐》的格律以苏轼词的影响更大，柳

永虽然是首位创作该调的词人，但当时谱式并未固定，《乐

章集》的两首词作之间也有多处不同。经过词调的进一步

传播后，苏词的句式与平仄为后人所广泛接受，体式也逐

渐固定。苏轼的仄收句式比柳永更多，声情上也更为激切

促迫。然而，随着格式的统一，后世词人即使创作声情平

和的作品，如吴潜“和气熏来”一词通篇描绘元夕节日盛景，

但形式上也不再使用柳词的平收句式，而与苏词更为相近。

由于创作者甚众，使得《永遇乐》的词谱格律也趋于宽泛，

平仄上多有不统一的情况出现。总的来说，《永遇乐》既可

表现感伤凄苦的情感，又能歌颂升平气象，在声情上有兼

                                                             
125 苏轼等人词作有诗律化倾向，为宋词声律中较为值得注意

现象，此不具论。可参看朱惠国.2017.论辛弃疾二十四首《临江仙》

的体式及其词谱学意义.文艺理论研究 37(04):100-109. 
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收并蓄之态，最终成为了两宋时期较受欢迎的长调。 
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